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RESUMO. Os cuidados com a pele vém crescendo nos ultimos anos. Os cremes hidratantes
que possuem Gleo vegetal em sua formulagdo contribuem positivamente para a hidratagdo da
pele e aumentam o teor de 4gua na mesma. Os Oleos de coco e de palma, eficientes no
tratamento de pele e cabelo, possuem capacidade emoliente e promovem a hidratacdo cutanea
sem aumentar sua oleosidade. Neste ambito, este estudo visou alterar a fase oleosa de cremes
hidratantes com 5%, 10% e 15% O6leo de coco e 6leo de palma, nos quais foram realizadas
analises de qualidade, dentre elas os testes de densidade, viscosidade, homogeneidade por
centrifugacdo e estabilidade preliminar. O creme com 6leo de coco apresentou boa aparéncia,
textura e aroma, ja o com 6leo de palma apresentou aroma caracteristico sendo necessaria a
aplicacdo de esséncia. A concentragéo de 15% apresentou separacgdo de fase. Dentre as amostras
de 5 e 10%, ambas os 6leos apresentaram qualidade superior. Entretanto, devido ao aspecto e
aroma, foi selecionado o creme hidratante com 6leo de coco 10% como o0 mais adequado a
venda.

Palavras-chave: creme hidratante; 6leo vegetal; éleo de coco; 6leo de palma.

ABSTRACT. Skincare has been growing over the last few years. Moisturizers who have
vegetable oil in their formula contribute positively to skin hydration and increase its water
content. Coconut and palm oil are efficient for skin and hair treatment because they have an
emollient capacity and promote skin hydration without increasing its oiliness. The goal of this
project was to change the oily phase of the moisturizing creams containing 5%, 10%, and 15%
of coconut oil and palm oil, in which quality analyzes were carried out, including pH, density,
viscosity, centrifuge tests, and accelerated stability. The coconut oil moisturizer presented a
good appearance, texture, and aroma, while the one with palm oil presented a characteristic
aroma, requiring the use of essence. The cream with a concentration of 15% showed phase
separation. Although, both of the samples containing 5 and 10% of oil presented good quality.
However, due to its appearance and aroma, the moisturizing cream containing 10% of coconut
oil was the one chosen as the most suitable for sale.

Keywords: moisturizer; formulation; vegetable oil; coconut oil; palm oil.
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INTRODUCAO

A busca da sociedade por uma pele mais bonita e de melhor qualidade vem crescendo
extraordinariamente. A pele, ao possuir uma boa hidratacdo, apresenta diversos beneficios,
como uma boa aparéncia (MICHALUN; DINARDO, 2016), maciez, prevencdo do
envelhecimento precoce, além de inibir alguns tipos de problemas, como oleosidade (RASCHE,
2014), infeccbes (MICHALUN; DINARDO, 2016), manchas (CORTE, 2006), entre outros.

O ressecamento da pele atualmente é comum em virtude de diversos fatores, como a
falta de uma alimentacédo saudavel, a idade avancada, o uso de buchas e sabonetes, 0 consumo
de pouca &gua, o contato com agua muito quente ao tomar banho, algumas doencas, etc. A
ingestdo de alimentos nas quais sdo fontes de vitaminas e minerais (verduras e frutas) séo
fundamentais para a manutencao e a salde da pele, pois evitam o déficit de nutrientes e mantém
a oleosidade da pele, protegendo as suas camadas. Assim como a alimentacdo, a ingestdo de
agua é importante para a preservacdo da pele, pois ela ajuda a manter a sua elasticidade e
maciez, evitando a descamacao (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2017).

Outro fator que deve ser considerado, € a influéncia da estacdo do ano na pele. Segundo
a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), durante o inverno, ocorre a reducdo da
temperatura e da umidade do ar, de modo que a pele tende a ficar mais seca (SBD, 2017).

Um aliado a manutencdo da pele sdo os cremes hidratantes, que podem atuar de
diferentes maneiras na pele, como umectacdo, ocluséo e hidratacdo ativa. A hidratagéo por
umectacdo tem o potencial de absorver a umidade do ar (OLIVEIRA et al., 2016; HILL, 2016),
enquanto a hidratacdo por ocluséo tem a capacidade de formar um revestimento que previne a
perda de agua na pele (MICHALUN; DINARDO, 2016). Ja a hidratacao ativa é a combinacéo
dos umectantes e emolientes oclusivos, capaz de aumentar a aprimorar a hidratacdo dos
cosméticos (ALLEMAND; DEUSCHLE, 2018).

Os 0leos vegetais sdo excelentes matérias-primas para a base do creme hidratante por
possuirem afinidade com a pele e por serem ricos em &cidos graxos. Estes, em contato com a
pele, sdo absorvidos de forma leve e rapida, e auxiliam na hidratacdo e manutencdo da pele
(AMARAL, 2015). Dessa forma, os produtos a base de 6leo de origem vegetal, que agem por
oclusdo, sdo opcOes de matérias-primas no desenvolvimento desse tipo de cosmético
(ALLEMAND; DEUSCHLE, 2018). O Brasil apresenta enorme producdo de 6leos, como o
6leo de palma e do 6leo de coco.

Neste contexto, o presente estudou teve por objetivo comparar o potencial de hidratacéo
dos cremes hidratantes que apresentam em sua composicdo os 6leos de palma (Elaeis
guineensis) e de coco (Cocos nucifera). A comparacdo foi realizada através de testes de pH,
viscosidade, estabilidade, espalhabilidade e irritabilidade na pele, testados pelos autores do
estudo. Dessa forma, a proposta deste estudo foi modificar a fase oleosa do creme hidratante,
testando diferentes concentracdes dos Oleos de coco e palma, a fim de aumentar a pelicula
protetora do produto, reduzindo a evaporacdo de dgua na pele.

Hidratagdo cutanea

O fator natural de hidratacdo (FHN) da pele s&o compostos (aminoécidos, como o acido
pirrolidénico-carboxilico e acido urocanico, acido latico, ureia, etc.) responsaveis pela retencao
de agua no estrato corneo (VENTURI; SANT’ANNA, 2019). Através dele ¢ possivel manter a
pele hidratada e macia, mesmo em climas secos (HILL, 2016), dificultando a perda de agua
transepidérmica (perda de agua por evaporacao), de forma que a elasticidade da pele seja
conservada, evitando descamacéo e rachaduras (VENTURI; SANT’ANNA, 2019).
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O manto hidrolipidico, popularmente conhecido como barreira da pele, € uma pelicula
cujo principal objetivo é impedir a diminuicdo de &gua da epiderme, protegendo-a
(STEFANELLO, 2021). Diante disso, os ativos cosméticos favorecem a hidratacdo cutéanea,
assim como sao 0s responsaveis por agirem na pele e determinarem o grau que cada substancia
consegue atravessar a barreira (BARROS, 2016).

A permeacdo dos ativos na pele pode ocorrer através da adsorcdo, penetracdo e
permeacdo. Na adsorcdo, o ativo cosmetico ndo ultrapassa nenhuma camada da pele, sendo
apenas adsorvido (TESCAROLLO, 2020).

Classificacao dos cosméticos

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), os cosméticos sdo
todos os produtos de uso pessoal e perfumes que sao constituidos por substancias naturais ou
sintéticas para uso externo nas diversas partes do corpo humano, sendo eles a pele, cabelo,
unhas, labios, érgdos genitais externo, dentes e membranas mucosas da cavidade oral, com
finalidade de protegé-los e/ou manter em bom estado, limpar, perfumar, alterar sua aparéncia e
corrigir odores corporais, eles sdo divididos em dois grupos de risco (ANVISA, 2020). Os
produtos de risco 1 sdo produtos de higiene pessoal e perfumes que possuem propriedades
basicas ou elementares cuja comprovacdo ndo seja inicialmente necessaria € ndo requerem
informacdes detalhadas quanto ao seu modo de usar e restri¢do de uso. Os produtos de risco 2
sdo produtos de higiene pessoal e perfumes que necessitam de uma comprovacao de seguranca
e eficécia, pois possuem indicagbes especificas, como os produtos com funcao fotoprotetora,
clareadores, condicionadores, xampus anticaspa e entre outros (ANVISA, 2020).0 gel-creme
hidratante estudado neste trabalho é classificado como produto de risco 1.

Cremes hidratantes

Os cremes hidratantes sdo cosméticos que auxiliam na hidratacéo da superficie da pele
(FRANGIE et al., 2016) e na reducdo das linhas de expressao. Eles podem atuar de maneiras
diferentes na pele: por umectacédo, oclusdo ou hidratacdo ativa (ALLEMAND; DEUSCHLE,
2018).

Os hidratantes umectantes tém propriedades higroscopicas (ALLEMAND;
DEUSCHLE, 2018), ou seja, possuem o poder de aumentar o teor de agua na pele, de forma
gue o0 componente se adentre na pele e seja capaz de absorver a umidade do ar (HILL, 2016).
Glicerina, sorbitol, colageno, elastina, acido hialurénico e acido pirrolidénico carboxilico sdo
alguns exemplos de componentes umectantes (CORTE, 2006).

A oclusdo consiste na utilizacdo de emolientes a fim de hidratar a pele através da
formacéo de uma vedacdo e deixa-la mais suave e flexivel (ALLEMAND; DEUSCHLE, 2018).
Essa pelicula protetora tem como proposito reduzir a evaporagdo de agua da pele e a perda
transepidermal. H& mais de 600 tipos de emolientes (MICHALUN; DINARDO, 2016), sendo
0S componentes mais comuns os 0leos, vaselina, lanolina e silicones (HILL, 2016).

A hidratagdo ativa consiste na combinagdo dos umectantes e emolientes oclusivos
apresentam melhor desempenho quando correlacionados (HILL, 2016), pois os 6leos tém a
capacidade de desacelerar a perda de 4gua (SILVA, 2009), de forma que quando as substancias
umectantes atuam sozinhas, podem acelerar a perda transepidermal em até 20% (ALLEMAND;
DEUSCHLE, 2018).

Producéo de creme hidratante
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Para a producdo de um creme hidratante, é preciso combinar matérias-primas
especificas que contribuem com as caracteristicas do hidratante. O Quadro 1 apresenta 0s
principais grupos de matérias-primas do creme hidratante e sua funcéo.

Quadro 1 — Matérias-primas e suas fungdes.

Matéria-prima Funcéo
Veiculo® Solubilizacdo
Umectante? Hidratacdo
Emoliente? Hidratacéo e protecdo
Oleos vegetais (palma e coco) ® Emoliente, hidratacdo e protecéo

Espessante? Aumentar a viscosidade
Conservante?i? Antimicrobiano
Antioxidante? Antioxidante

Tensoativo! Solubilizacdo, detergéncia e emulsificante
Corretor de pH? Acidificacdo/alcalinizacdo

Fonte: ALLEMAND; DEUSCHLE, 2018; 2GERSON et al, 2011; *Préprio autor

Dentre todas as matérias-primas utilizadas nas inddstrias de cosméticos, a agua é a mais
utilizada nos processos de fabricacdo, pois é usada como solvente e esta presente na maioria
das formulacBes. Além disso, esta pode ser aplicada para limpeza e desinfeccdo de
equipamentos e acessorios, contudo o alto consumo de &gua nas industrias, requer cuidados
para que o processo e a fabricacdo ndo sejam interrompidos (AMARAL, 2020).

Os umectantes sdo utilizados em formulaces cosméticas com a finalidade de evitar ou
diminuir o ressecamento, possuem caracteristicas higroscdpicas, pois absorvem o vapor de dgua
contido no ar até alcancar um grau de dilui¢cdo. Além disso, as caracteristicas higroscopicas da
pelicula umectante que permanece na pele apés a aplicacdo do produto podem favorecer sua
hidratagdo (ALLEMAND; DEUSCHLE, 2018).

Os emolientes sdo compostos gordurosos que auxiliam na hidratacdo e na lubrificacéo
da pele. Se utilizados na formulacao de cosméticos, eles podem auxiliar na espalhabilidade e a
manter outros compostos na pele (GERSON et al., 2011). Dentre eles estdo os 6leos vegetais,
acidos e alcoois graxos, lipidios, silicones, ceramidas, colesterol e outros ésteres (SOUZA,
2017). Essa matéria-prima possui 0leos, principalmente do tipo vegetal, componente que é
encontrado nas membranas celulares e que auxiliam no mantimento do nivel de d4gua adequado
na pele (ALLEMAND; DEUSCHLE, 2018). A funcéo hidratante do emoliente ocorre através
da antidesidratacdo, encarregado de formar uma camada protetora que impede a saida de agua.
Essa umidade sob a camada é responsavel por manter a flexibilidade, hidratacdo e maciez da
pele (TESCAROLLDO, et al., 2020; ALLEMAND; DEUSCHLE, 2018).

Os 06leos vegetais sdo excelentes matérias-primas para a base do creme hidratante, pois
possuem afinidade com a pele. Por serem ricos em &cidos graxos, quando em contato com a
pele séo absorvidos de forma leve e rapida, deixando a epiderme hidratada e macia (AMARAL,
2015), através da formacdo de um filme fino e oclusivo, reduzindo a perda transepidermal de
agua (evaporacdo da agua da pele), dessa forma aumentando a quantidade de agua na pele e
dificultando a saida por se tratar de um filme hidrofébico (SOUZA, 2017).

O oleo de palma, conhecido popularmente como 6leo de dendé ou azeite de dendé, é
extraido da palmeira (Elaeis guineensis) cuja palma foi trazida por escravos, proveniente do
continente Africano. Sua maior producdo em solo brasileiro se encontra no estado da Amazénia,
em regides que ja sofreram desmatamento ou possuem alto grau de degradacédo
(ABRAPALMA, 2021). Por sua composic¢do ser muito utilizada na indudstria de cosméticos, o
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oOleo serve de base para produtos farmacéuticos e na producdo de biocombustiveis (DAUBER,
2015). Para a utilizagdo do Oleo em cosméticos, € necessario a realizacdo de testes que
comprovem a eficacia e beneficio do 6leo no produto, do qual é de responsabilidade da empresa
detentora (ROSARIO et al., 2021).

O oleo de dendé, por possuir alto teor de acidos graxos, como o &cido palmitico e
estearico (saturados), e o acido oleico - dmega 9 - e linoleico (insaturados), apresenta diversas
finalidades, desde a industria alimenticia e cosmética, até producédo de biocombustiveis. Seus
componentes sdo aplicados em diversos produtos do mercado, por possuirem acdo emoliente e
umectante, tendo em vista a capacidade de hidratar e deixar a pele saudavel, se utilizando o
6leo de forma correta (SOUZA, 2019).

O oleo de coco € extraido do fruto da palmeira através da prensa da polpa seca, também
conhecida como copra. O éleo contém em sua composicdo cerca de 70 a 80% de &cidos graxos
de cadeia média insaturada, sendo constituido especialmente de miristico, caprilico, caprico,
ascorbico, succinico, vitamina E, entre outros (DAUBER, 2015). O Brasil é o quarto maior
produtor de coco no mundo (SCHULTZ, 2021) e o cultivo do éleo de coco no pais ocorre
principalmente na regido nordeste, mas ja foi incorporado em outros locais (DAUBER, 2015).

Os espessantes possuem a fungdo de conceder viscosidade ao produto, e também a
caracteristica de auxiliar suspender matérias-primas dificeis de se misturar no sistema, sendo
assim auxiliando na estabilidade do creme. Um exemplo é o carbopol (polimero
carboxivinilico), um polimero hidrossoltivel que é usado para estabilizar emulsdes e como
doador de viscosidade (GERSON et al., 2011).

Os conservantes séo substancias que possuem o objetivo de conservar o produto final
dos danos que podem ser causados por microrganismos (por exemplo, isotiazolinona,
metilparabeno, propilparabeno, acido benzoico) (ALLEMAND; DEUSCHLE, 2018). Eles
impedem que bactérias e outros microrganismos sobrevivam dentro do produto e sem um
conservante, o cosmético pode ser facilmente contaminado por bactérias, fungos e mofo,
podendo causar alguma doenca no usuario (GERSON et al., 2011).

Os antioxidantes possuem a funcéo de impedir o processo de oxidacdo dos componentes
organicos presente no cosmetico, as principais caracteristicas da oxidacdo é a mudanca de cor
e odor do produto. A adi¢do de um antioxidante deve ser realizada antes do processo oxidativo,
pois ele possui a funcdo de prevenir a oxidacao e ndo de reverter. Muitas substancias podem vir
a sofrer oxidacdo, principalmente as de origem vegetal e animal, como os 6leos vegetais e
animais e as vitaminas, sdo exemplos de antioxidantes o butilhidroxitolueno (BHT), ascorbato
de sddio e o metabissulfito de sédio (ALLEMAND; DEUSCHLE, 2018).

O uso de conservantes e antioxidantes é regulamentado pela resolucdo de diretoria
colegiada - RDC N° 528, DE 4 DE AGOSTO DE 2021. Esta resolucao dispde sobre a lista de
substancias de acdo conservante permitidas para produtos de higiene pessoal, cosméticos e
perfumes e internaliza a Resolugdo GMC MERCOSUL n°35/20.

Os tensoativos ou surfactantes possuem a capacidade de reduzir a tensdo superficial,
permitindo formulagBes mais estaveis e auxiliando na espalhabilidade do creme, isso se deve a
sua caracteristica de apresentar afinidade tanto com substancias que sdo sollveis em agua
(hidrossoluveis) e em substancias soltiveis em 0leos e lipidios (lipossoluveis), por conta disso
sdo amplamente utilizados na preparacdo de cosméticos, atuando na emulsificacdo de
componentes oleosos e aquosos (ALLEMAND; DEUSCHLE, 2018).

Corretores de pH sdo substancias &cidas ou alcalinas, que possuem a fungéo de ajustar

0 pH para o pH desejado. Os acidificantes sdo responsaveis por diminuir o pH, como por
exemplo o &cido citrico, ja os alcalinizantes séo responsaveis pelas eleva¢bes do pH, como por
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exemplo a trietanolamina e o hidroxido de sodio (GERSON et al., 2011). O manto protetor da
pele possui um pH levemente acido, este manto é responsavel por formar uma barreira protetora
na camada mais externa da pele, ela inibe o crescimento de bactérias e neutraliza substancias
alcalinas para manter o pH na faixa correta. Portanto o creme hidratante que serd aplicado sobre
a pele deve possuir um pH adequado para ser utilizado (LEONARDI; GASPAR; CAMPQOS,
2002).

Gel-creme

Para a fabricacdo de cremes com adicdo de 6leos vegetais é necessario realizar aemulsao
de 6leo em agua (O/A) ou de dgua em 0Oleo (A/O), elas séo largamente utilizadas na industria
cosmeética para produzir cremes, condicionadores, log¢Oes e protetores fotoprotetores, é definida
como um sistema heterogéneo, onde € misturado duas substancias imisciveis. As emulsées O/A
sdo chamadas de emuls6es diretas e a A/O é chamada de emuls&o inversa (MACIEL, 2012).

O tensoativo ¢ a substancia responsavel por dispersar as duas fases imisciveis, a escolha
do tensoativo correto é crucial para se formar uma emulsdo estavel. A estrutura molecular do
tensoativo é formado por duas porcBes, onde uma tem afinidade com a &gua (hidrofilica) e a
outra porcdo possui afinidade por 6leos (lipofilica), possui a funcdo de reduzir a tensdo
interfacial entre as fases, formam uma barreira protetora ao redor dos glébulos, prevenindo a
separagdo das fases e melhorando a estabilidade da emulsdo (MACIEL, 2012).

METODOLOGIA

Os cremes foram preparados em um laboratério cedido por uma empresa de produtos
de higiene localizada no municipio de Atibaia- SP e os testes de caracterizacdo foram realizados
no laboratério de farmacotécnica no cdmpus de Braganca Paulista- SP da Universidade Séo
Francisco. Todos os preparados e analises foram realizados em duplicata. A preparacdo do
creme consiste em etapas sequenciais para que todas as matérias-primas sejam adicionadas
corretamente e o creme fique homogéneo. O creme é dividido em duas fases: aquosa e oleosa,
as quais foram preparadas isoladamente e, depois, misturadas. Apds o preparo, foram realizadas
analises de qualidade.

Fase aquosa

Na fase aquosa, para o preparo da formulacdo com 5% de 6leo de coco ou de palma,
foram dissolvidos 3g de espessante polimero hidrossoltvel (carbopol 940) em 430,75g agua
deionizada sob agitag&o rapida (1000 rpm). Apos a completa dissolugdo do carbopol 940, foram
adicionados e homogeneizados separadamente 1g de EDTA dissodico, 2g de metilparabeno e
25g de glicerina. Posteriormente, a mistura foi aquecida a 80°C, até o metilparabeno ser
dissolvido completamente. Em seguida, a mistura foi colocada em banho maria a temperatura
ambiente e mantida sob constante agitacdo até atingir a temperatura de 50°C. A preparagdo das
fases aquosas de com 10% de 6leo de coco ou de palma, seguiu a mesma metodologia de 5%,
com alteracdo apenas da quantidade de agua, uma vez que a quantidade de oleo foi alterada.
Para 10% de 6leo, foram dissolvidos 3g de espessante polimero hidrossoluvel (carbopol 940)
em 405,75¢g agua deionizada e para 15% de 6leo, 0 os 3g de espessante foram dissolvidos em
380,759 de 4gua deionizada, ambos sob agitacdo rapida (1000 rpm) (MAGALHAES, 2018).
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Fase oleosa

Na fase oleosa, para o preparo da formulacdo com 5% de 6leo de coco ou de palma,
foram misturados 10g de alcool cetoestearilico, 25g de 6leo (coco ou palma) e 0,25g de BHT
(butil hidroxitolueno) sob agitacdo média (500 rpm). O alcool cetoestearilico foi aquecido até
80°C, e 0 6leo de coco e o BHT foram adicionados nele e homogeneizados até a mistura esfriar
em 50°C. Para a preparacdo da fase oleosa com 10% e 15% de 6leo de coco ou de palma, foi
alterada apenas a quantidade de 6leo, as quais foram respectivamente, 50g e 75g de 6leo (coco
ou palma) (MAGALHAES, 2018).

Preparo do creme

Ap06s ambas as fases estarem com temperatura igual a 50°C, a fase aquosa foi adicionada
a fase oleosa sob agitacdo média (500 rpm) e homogeneizada. Posteriormente, a mistura foi
neutralizada (até pH de 59 £ 0,1) com a trietanolamina para a formagdo do gel-creme.
Completada a homogeneizacdo, deixou-se o creme descansar até alcancar a temperatura
ambiente, e entdo foram conferidas as suas caracteristicas e realizado o controle de qualidade.

Formulacgoes utilizadas

A formulacdo dos cremes foi realizada com porcentagens iguais de todas as matérias-
primas, sendo alterada apenas a quantidade de 6leo. Foram utilizadas 3 porcentagens diferentes
de dleos, 5%, 10% e 15%. O ajuste da quantidade final foi feio pela quantidade de agua
deionizada. A Tabela 1 apresenta as varia¢cdes da formulacdo utilizada.

Tabela 1 — Formulages utilizadas.

Matéria-prima %p/p Funcéo
F1 F2 F3 F4 F5 F6
Carbopol 9403 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 Espessante
EDTA dissodico (Solugédo Conservante e
40%)? 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 antioxidante
Metilparabeno? 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 Conservante
Glicerina USP? 50 50 50 50 5,0 5,0 Umectante
Alcool cetoeste- -
arilicoetoxilado EO 20 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 Emulsificante
Qléo de coco 5,0 10,0 15,0 Emoliente
Oleo de Palma 5,0 10,0 15,0 Emoliente
Butilhidroxitolueno? 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 Antioxidante
. S .
Trietanolamina 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 Tensoativo /

) Neutralizante
Agua deionizada 86,15 81,15 76,15 86,15 81,15 76,15 -
Fonte: 'Garcia, 2020; ?Rasche, 2014; 3Proprio autor

Determinacéo das caracteristicas organolépticas

De acordo com Bontorim (2009), as caracteristicas organolépticas determinam o
parametro de aceitacdo do produto pelo consumidor, ou seja, essa analise tem como objetivo
garantir que possiveis alteracbes que possam ocorrer no produto, ndo serdo perceptiveis pelos
sentidos humano e nem trardo qualquer perda de beneficio ou de seguranga para o produto
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fabricado. Dentre todas as caracteristicas organolépticas, foram avaliadas: cor, brilho, aspecto,
textura e odor. Estas caracteristicas foram realizadas somente pelos autores (ANVISA, 2004).

Caracterizacao das formulacoes

O valor do pH foi medido com um pHmetro (Thermo Scientific 0410A0 benchtop
pH/temperature meter, model 410A), previamente calibrado com solucées de pH 4,0 e 7,0, a
temperatura de 25°C.

Para o teste de centrifugacao foram inseridos 10g de cada amostra de creme hidratante
em tubos pléasticos de ensaio graduados, e posteriormente submetidos ao ciclo de 3000 rpm,
durante 30 minutos em temperatura ambiente, na centrifuga 8x15ml - Mod. K14-0815A, para
verificar a estabilidade do produto.

A densidade aparente é a relacdo direta entre a massa de uma amostra e seu volume
especifico, medido em uma proveta graduada (ANVISA, 2004). Ela deve ser estar entre a faixa
de 0,95 - 1,05 g/mL (RASCHE, 2014).

A densidade foi medida com o auxilio de uma balanca semi analitica e uma proveta de
100ml. Primeiramente, foi aferida a massa da proveta. Com o auxilio de uma espatula foi
inserido o creme hidratante até a marca do menisco, entdo foi aferida a massa da proveta
novamente, e através da subtracdo das massas, foi obtida a massa liquida do creme, podendo
realizar o calculo da densidade aparente.

O teste de viscosidade foi realizado a partir do método do viscosimetro rotacional. Esse
método é mais adequado e utilizado em cremes, pois é capaz de medir a viscosidade de liquidos
a semi-sélidos. Para realizar o teste, foi inserido o fuso (spindle) modelo S64 nos gel-cremes
hidratantes, a 6,0 rotacdes por minuto e a temperatura de 25°C, utilizando o equipamento
“Brookfield Model DV-1 + viscometer”.

Teste de estabilidade preliminar

A metodologia utilizada no teste de estabilidade preliminar foi obtida do Guia de
Estabilidade de Produtos Cosméticos (ANVISA, 2004). As amostras foram armazenadas em
embalagem de polietileno e submetidas ao aquecimento em estufa (Microprocessada de Cultura
e Bacterio - Mod. Quimis Q316M5) a temperatura de 43°C, resfriamento em refrigerador (CCE
Dako 310 320 R31 Freezer 260L) a 2°C e a temperatura ambiente (25 + 2 °C) durante um
periodo de 15 dias. Também foram submetidas a ciclos alternados, a cada 24 horas, entre estufa
(43°C) e refrigerador (2°C), mencionados acima, por um periodo de 12 dias (6 ciclos). Esse
teste teve como objetivo verificar se ha instabilidade e incompatibilidade entre os componentes
do produto, auxiliando na formulacdo do creme hidratante.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Formulacao dos cremes hidratantes

Foram formulados seis cremes hidratantes, cada um contendo 500g. Trés deles foram
formulados com o0leo de palma e os demais com 6leo de coco. Todos seguiram 0 mesmo
processo de producdo, entretanto, os cremes apresentam diferentes concentragdes de dleo (tanto
de palma, de coco), sendo respectivamente 5, 10 e 15%. A Figura 1 representa 0s cremes
formulados com 5% do 6leo. A aparéncia das 3 formulagdes foi muito semelhante. A partir das
seis formulagdes obtidas, foram realizados os testes de qualidade.
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Figura 1 - Cremes contendo 5% de 6leo (palma e coco) (onfe: Proprio autor).

Caracteristicas organolépticas

O primeiro teste realizado, foi em relacdo as caracteristicas organolépticas, uma vez que
é essencial para a aceitacdo do produto. A Tabela 2 apresenta as caracteristicas organolépticas
observadas nos cremes hidratantes contendo 5%, 10% e 15% de 6leo, respectivamente.

O creme hidratante contendo 6leo de coco apresentou caracteristicas semelhantes aos
cremes ja presentes no mercado. Todavia, 0 creme com 0Oleo de palma apresentou coloracao
alaranjada, diferindo da grande maioria dos cremes comercializados, além de possuir cheiro
forte, proveniente do préprio 6leo de palma, o que pode desagradar muitos consumidores. Para

reverter o odor, € possivel incorporar esséncia em sua formulacao de base oleosa.

Tabela 2 — Caracteristicas organolépticas dos cremes hidratantes produzidos.

Formulacdo Cor Brilho Aspecto Textura Odor
5% Oleo de . . Otima textura Agradavel
Branco Sim Homogéneo opaco - - (Proveniente do
coco Facil espalhabilidade 4
Oleo de coco)
) ) Levemente
5% Oleo de Laranja sim HoMOUENEo 00aCO Otima textura desagradavel
palma claro g P Facil espalhabilidade (Proveniente do
Oleo de palma)
10% Oleo de . . Otima textura Agradavel
Branco Sim Homogéneo opaco - - (Proveniente do
coco Facil espalhabilidade 4
Oleo de coco)
) ) Levemente
10% Oleo de Laranja sim HoMOGENEO 00ACO Otima textura desagradavel
palma claro g P Facil espalhabilidade (Proveniente do
Oleo de palma)
15% Oleo de . HeterE)geneo Desconsiderado devido a Agra(_javel
Branco Sim (Formagé&o de duas x (Proveniente do
coco formacéo de duas fases 4
fases) Oleo de coco)
4 Heterogéneo Levemente
15% Oleo de Laranja . o9 Desconsiderado devido a desagradavel
Sim (Formagé&o de duas x .
palma claro fases) formacéo de duas fases (Proveniente do
Oleo de palma)

Fonte: Préprio autor
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Teste de centrifugacao

De acordo com a Anvisa (2004), o produto que foi submetido ao teste de centrifuga deve
permanecer estavel, e qualquer indicio de instabilidade indica a necessidade de reformulac&o.
Se aprovado nesse teste, o produto esta adequado para prosseguir para os demais testes de
estabilidade. Através dos resultados, pode-se concluir que os cremes hidratantes contendo 5%
e 10 % de 6leo (coco e palma) em suas formulacdes permaneceram estaveis apds o teste de
centrifugagdo. Entretanto, os cremes hidratantes contendo 15% de 6leo de coco e palma
apresentaram separacdo de fases, ndo sendo possivel prosseguirem para 0s demais testes e
necessitando de reformulacéo.

Determinacéo de densidade

Os resultados obtidos das densidades aparentes foram de 0,998 g/ml e 0,987 g/ml para
as formulacdes com 5% e 10% de 06leo de coco, respextivamente. E de 1,006 g/ml e 0,991 g/ml
para as formulagdes com 5% e 10% de 6leo de palma. Percebe-se que quanto maior a quantidade
de 6leo, menor a densidade da formulacdo. Entretanto, em todos os cremes formulados, as
densidades ficaram dentro do escopo estipulado previamente (0,95 - 1,05 g/ml).

Teste de viscosidade

A viscosidade é a grandeza que mede o atrito entre as camadas consecutivas de fluido e
a resisténcia a qualquer mudanca no seu volume, sendo essa resisténcia denominada de
cisalhamento, que é a forca necessaria para causar 0 movimento dessas camadas, € ocorre
guando o fluido se move fisicamente ou é distribuido (BONTORIM, 2009).

A viscosidade correta de um gel-creme pode variar muito, ainda pode influenciar na
espalhabilidade, escolha da embalagem e uso (AMIRALIA; FERNANDES, 2018). Os
resultados dos testes de viscosidade para as formulacdes de 5% e 10% de 6leo de coco foram
de 40650 cP e 40950 cP, respectivamente. E para as formulacdes de 5% e 10% de 6leo de palma
foram, respectivamente, 41600 cP e 44450 cP. Observa-se que a viscosidade aumentou com a
guantidade de 6leo, pois 0s 6leos sdo matérias primas viscosas. Entretanto, possuem valores
muito similares devido as concentracfes de carbémero serem iguais em todas as formulacGes.

A viscosidade ndo possui um valor de regra para utilizacdo em gel-cremes, entretanto,
deve facilitar a espalhabilidade e ser de facil aplicacdo. Nos cremes formulados, o fator que
teve maior interferéncia na viscosidade foi o carbémero 940 (polimero hidrossolavel), pois ele
atua como espessante e estabilizante de emulsdo, e a partir da sua dosagem, é possivel
manipular a viscosidade do creme.

A embalagem mais adequada para acondicionar o gel-creme deve ser de facil
manipulacdo. O frasco de PEAD (polietileno de alta densidade) com tampa tipo flip € o mais
utilizado no mercado, pois o material & maleavel, e auxilia na saida do creme. A tampa, no
entanto, promove uma excelente vedacao e alta vazéo.

Teste de estabilidade preliminar

Foi realizado o teste de condic¢Oes de armazenagem dos cremes hidratantes, submetendo
uma amostra de cada formulacéo a diferentes temperaturas. Dentre elas a temperatura ambiente
(25 + 2 °C), temperatura elevada (43°C) e temperatura baixa (2°C), durante o periodo de 15
dias. Nessas condicOes, € aceito alteragfes fisico-quimicas no produto. Em todos os casos,
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temperatura ambiente, elevada e baixa, os cremes formulados com 5% e 10%, tanto de 6leo de
coco quanto de 6leo de palma, apresentaram estabilidade.

O teste de ciclo de congelamento e descongelamento tem como objetivo avaliar a
estabilidade do produto alternando a diferentes temperaturas, averiguando a estabilidade de
suas propriedades e o comportamento do produto em um intervalo de tempo (CORTE, 2006).
Todas as formulagfes com 5% e 10% de ambos o0s 6leos, apresentaram estabilidade, tanto nos
ciclos de congelamento, quanto no de estufa.

Como as amostras ndo apresentaram modificagdes em seus aspectos durante as
condicdes de armazenagem a temperatura ambiente, elevada e baixa, assim como nos 6 ciclos
de congelamento e descongelamento, ndo foi necesséria alteracdo nas suas composicoes.

Custo do creme e prego para possivel comercializacao

Foi realizado um levantamento dos custos para a formulacdo de 500 mL dos cremes
hidratantes contendo 5% e 10% de 6leo de coco e de palma. Utilizaram-se valores de cotacdo
realizada em 06/05/2022. Os valores dos custos das matérias-primas apresentados nas Tabelas
3 a 6 apresentam a média de valores obtidos com diferentes fornecedores de insumos de
cosméticos.

Tabela 3 — Custo do creme com 5% 6leo de coco.

Matéria-prima % 100kg | Preco (kg) Fornecedor Custo
Carbopol 940 600g R$ 65,00 Chemix Produtos Quimicos R$ 39,00
EDTA dissddico 200g R$ 17,00 Saber Quimica R$ 3,4
(solucdo 40%)
Metilparabeno 400g R$ 51,37 Volp Quimica R$ 2,05
Glicerina USP 5,0 kg R$ 12,10 Kemisk Oleos Vegetais e R$ 60,50
Lubrificantes
Alcool cetoestearilico 2,0kg R$ 36,00 Chemix Produtos Quimicos R$ 72,00
Oleo de coco 5,0kg R$ 18,20 Kemisk Oleos Vegetais e R$ 91,00
Lubrificantes
Butilhidroxitolueno 509 R$ 33,41 Quiminvest Industria e Comércio R$ 1,67
Trietanolamina 600g R$ 18,60 Chemix Produtos Quimicos R$ 11,16
Agua deionizada 86,15kg R$ 0,00 N/A R$ 0,00
Total de custos
Custo por Litro Custo total (R$ 280,78) x densidade (0,998) / 100 = R$ 2,80/litro
Custo por 500ml Custo por litro x 0,5 (500 mL) = R$ 1,40
Embalagem (500ml) | R$ 2,20
Rétulo para (500ml) R$ 0,35
Custo final (500ml) Embalagem (R$ 2,20) + rétulo (R$ 0,35) + custo creme 500mL (R$ 1,40) =
R$ 3,95
Preco para venda Custo total final (R$ 3,95) + 100 % lucro = R$ 7,90
Preco para consumidor | Preco de venda (R$ 7,90) + 40% margem de lucro do estabelecimento = R$
final 11,06

Fonte: Préprio autor

80




TCV |/ -

ENSAIOS PIONEIROS

¥ )
™) a5
& E

http://ensaiospioneiros.usf.edu.br

Tabela 4 — Custo do creme com 5% 6leo de palma.

Matéria-prima % 100kg | Preco (kg) Fornecedor Custo
Carbopol 940 600g R$ 65,00 Chemix Produtos Quimicos R$ 39,00

EDTA dissddico (solugdo 200g R$ 17,00 Saber Quimica R$ 3,4

40%)
Metilparabeno 4009 R$ 51,37 Volp Quimica R$ 2,05
Glicerina USP 5,0kg R$ 12,10 Kemisk Oleos Vegetais e R$ 60,50
Lubrificantes

Alcool cetoestearilico 2,0kg R$ 36,00 Chemix Produtos Quimicos R$ 72,00
Oleo palma refinado 5,0kg R$ 14,15 Azevedo Oleos R$ 70,75
Butilhidroxitolueno 509 R$ 33,41 Quiminvest Industria e Comércio R$ 1,67
Trietanolamina 600g R$ 18,60 Chemix Produtos Quimicos R$ 11,16
Agua deionizada 86,15kg R$ 0,00 N/A R$ 0,00

Total de custos

Custo por litro

Custo total (R$ 260,53) x densidade (1,006) / 100 = R$ 2,62/litro

Custo por 500ml

Custo por litro x 0,5 (500 mL) = R$ 1,31

Embalagem (500ml)

R$ 2,20

Rétulo para (500ml)

R$ 0,35

Custo final (500ml)

Embalagem (R$ 2,20) + rétulo (R$ 0,35) + custo creme 500mL (R$ 1,31) =
R$ 3,86

Preco para venda

Custo final (R$ 3,86) + 100 % lucro = R$ 7,72

Preco para consumidor final

Preco de venda (R$ 7,72) + 40% margem de lucro do estabelecimento = R$
10,80

Fonte: Préprio autor

Tabela 5 — Custo do creme com 10% 0leo de coco.

Matéria-prima % 100kg | Preco (kg) Fornecedor Custo
Carbopol 940 600g R$ 65,00 Chemix Produtos Quimicos R$ 39,00
EDTA dissédico (solugdo 200g R$ 17,00 Saber Quimica R$ 3,4
40%)
Metilparabeno 4009 R$ 51,37 Volp Quimica R$ 2,05
Glicerina USP 5,0 kg R$ 12,10 Kemisk Oleos Vegetais e R$ 60,50
Lubrificantes
Alcool cetoestearilico 2,0kg R$ 36,00 Chemix Produtos Quimicos R$ 72,00
Oleo de coco 10,0kg R$ 18,20 Kemisk Oleos Vegetais e R$ 182,00
Lubrificantes
Butilhidroxitolueno 50g R$ 33,41 | Quiminvest Industria e Comércio | R$ 1,67
Trietanolamina 600g R$ 18,60 Chemix Produtos Quimicos R$ 11,16
Agua deionizada 81,15kg R$0,0 N/A R$ 0,00

Total de custos

Custo por Litro

Custo total (R$ 371,78) x densidade (0,987) / 100 = R$ 3,67/litro

Custo por 500mi

Custo por litro x 0,5 (500mL) = R$ 1,84

Embalagem (500ml)

R$ 2,20

Rotulo para (500ml)

R$ 0,35

Custo final (500ml)

Embalagem (R$ 2,20) + rétulo (R$ 0,35) + custo creme 500mL (R$ 1,84) =
R$ 4,39

Preco para venda

Custo final (R$ 4,39) + 100 % lucro = R$ 8,78

Preco para consumidor
final

Preco de venda (R$ 8,78) + 40% margem de lucro do estabelecimento = R$
12,30

Fonte: Proprio autor
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Tabela 6 — Custo do creme com 10% 6leo de palma.

Matéria-prima % 100kg | Preco (kg) Fornecedor Custo
Carbopol 940 600g R$ 65,00 Chemix Produtos Quimicos R$ 39,00
EDTA dissddico (solugdo 200g R$ 17,00 Saber Quimica R$ 3,4
40%)
Metilparabeno 4009 R$ 51,37 Volp Quimica R$ 2,05
Glicerina USP 5,0 kg R$ 12,10 Kemisk Oleos Vegetais e R$ 60,50
Lubrificantes
Alcool cetoestearilico 2,0kg R$ 36,00 Chemix Produtos Quimicos R$ 72,00
Oleo palma refinado 10,0kg R$ 14,15 Azevedo Oleos R$ 141,50
Butilhidroxitolueno 509 R$ 33,41 Quiminvest Industria e Comércio R$ 1,67
Trietanolamina 600g R$ 18,60 Chemix Produtos Quimicos R$ 11,16
Agua deionizada 81,15kg R$0,0 N/A R$ 0,00
Total de custos
Custo por Litro Custo total (R$ 331,28) x densidade (0,991) / 100 = R$ 3,23/litro
Custo por 500ml Custo por litro x 0,5 (500mL) = R$ 1,62
Embalagem (500ml) R$ 2,20
Rotulo para (500ml) R$ 0,35
Custo final (500ml) Embalagem (R$ 2,20) + rétulo (R$ 0,35) + custo creme 500mL (R$ 1,62) =
R$ 4,17
Preco para venda Custo final (R$ 4,17) + 100 % lucro = R$ 8,34
Preco para consumidor Preco de venda (R$ 8,34) + 40% margem de lucro do estabelecimento = R$
final 11,68

Fonte: Préprio autor

As cotacOes realizadas seguiram o cadastro prévio nas empresas listadas, e 0s valores
obtidos equivalem as quantidades minimas vendidas pelas empresas.

Pode-se verificar que os custos apresentados nas Tabelas 4 a 6 sao satisfatérios, levando-
se em consideragao os cremes formulados serem “basicos”. Os cremes semelhantes encontrados
no mercado, de 500mL, apresentam seus precos entre R$ 10,00 a 15,00, em farmécias e
perfumarias.

Sendo assim, dentre as 4 formulacdes apresentadas, 0s cremes com menor custo sdo 0s
que apresentam apenas 5% de 6leo, porém, o produto que possui maior chance de agradar ao
consumidor final sdo os que tém maior quantidade de 6leo, pois apresentam maior quantidade
de ativos, consequentemente possuindo melhor hidratacéo.

Escolha do creme para possivel producao

A partir dos dados obtidos, o gel-creme desenvolvido com 10% d6leo de coco seria 0
produto selecionado para iniciar uma linha de producdo, pois ele deixa a pele com um toque
mais macio e possui maior concentracéo de 0leo, 0 que aumentaria a protecao da pele quanto a
perda de agua. Acredita-se, que mesmo ndo sendo 0 mais barato, o custo-beneficio seria aceito
pelo consumidor final.

Contudo, para essa possivel comercializacdo, novos estudos podem ser feitos para
produzir um gel-creme com mais ativos hidratante, como silicone, vaselina, emulsificantes,
ureia e propilenoglicol, tornando um produto com maior valor agregado e podendo competir
com grandes marcas do mercado.
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CONCLUSAO

A formulag&o dos cremes hidratantes com os 6leos de coco e de palma foram realizadas
com éxito para as porcentagens estudadas de 6leo: 5%, 10% e 15%. Na realizacdo dos testes
organolépticos, o creme formulado com 6leo de coco foi aceito, entretanto, o 6leo de palma,
além de apresentar uma cor diferente das existentes no mercado, apresentou aroma forte,
caracteristico do 6leo de palma, sendo necesséria a inser¢do de esséncia em sua formulacéo.

O teste de qualidade de centrifuga mostrou que as formulag¢6es contendo 15% dos 6leos,
apresentaram-se instaveis, ndo prosseguindo para os testes de estabilidade, sendo descartadas.

A viscosidade obtida estd de acordo com os cremes do mercado, assim como a
densidade. O teste de estabilidade mostrou que todos os cremes sdo estaveis nas variagdes de
temperaturas submetidas.

Os custos de producdo apresentaram valores agradaveis para o consumidor e
competitivo com as outras marcas atuantes no mercado, tornando o gel-creme viavel para
possivel fabricacdo e comercializacéo.

Conclui-se que o creme hidratante que apresenta maior probabilidade de aceitacdo pelo
consumidor final seria o creme contendo 6leo coco (contendo 10% de 6leo), pois possui uma
porcentagem adequada de 6leo, além de um aroma agradavel e seu possivel custo final mostra
um 6timo custo-beneficio, se comparado com os precos de um creme bésico ja presente no
mercado.
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