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RESUMO. A Hipertensao Arterial ¢ uma doenga cronica, com origem por varios fatores,
hereditarios, idade, raga, habitos alimentares e mobilidades fisicas, provocando anomalias
nos vasos sanguineos, provocando uma altera¢do dos niveis de pressao arterial e muitas
vezes provoca crises abruptas das quais retiram o paciente da homeostasia. As alteragdes
dos niveis de pressdo, obstrugdes arteriais, contribuem ao aparecimento de crises
hipertensivas, infarto agudo do miocérdio, insuficiéncia cardiaca congestiva e AVC. Uma
das classes indicadas para tratar esta patologia ¢ a classe medicamentosa dos Inibidores
da Enzima de Conversdo da Angiotensina (IECA’s) I e II. O medicamento desta classe
mais utilizado ¢ o captopril. Entretanto apesar do medicamento possuir uma forma
farmacéutica desenvolvida e fabricada para administracdo via oral, ele vem sido utilizado
a muitos anos pela via sublingual em emergéncias hipertensivas. Este segmento da-se
devido a sua eficacia significativa através desta via de administragdo. Apos inimeros
testes realizados, pesquisadores acreditam que o medicamento tem efeito superior em
relag@o ao tempo de eficacia, quando comparado a administragdo do mesmo por via oral.
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ABSTRACT. The Arterial Hypertension is a chronic disease that often causes abrupt
crises withdrawing the patient from homeostasis. One of the classes indicated to treat this
pathology is a drug class of ACE inhibitors, angiotensin I and II inhibitors. The most
commonly used medicinal product of this class is captopril. However, although the drug
has a pharmaceutical form developed and manufactured for oral administration, it has
been used for many years by the sublingual route in hypertensive emergencies. This
segment is due to its significant efficacy through this route of administration. After
numerous tests, researchers believe that the drug has a superior effect in relation to the
time of effectiveness, when compared to oral administration.
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INTRODUCAO

A hipertensao arterial ¢ uma patologia cronica que caracteriza-se pela elevacao da
pressdo arterial. Esta pressdo ¢ a press@o que hé no interior das artérias e faz comunicacao
com as paredes das mesmas (LOLIO, 1990).
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As crises hipertensivas ocorrem de maneira que a pressdo arterial desencadeie
uma elevagdo abrupta e pode causar diversos danos ao individuo. E considerado como
numero elevado da pressao arterial valores superiores a 140 mmHg (FRANCO, 2002).

Segundo a Organizagdo Pan-Americana de saude, a prevaléncia de hipertensdo
varia entre 22% e 44% em adultos (32% em média) chegando a mais de 50% em
individuos com 60 a 69 anos e 75% naqueles com mais de 70 anos (OPAS, 2016). Os
casos de alteracdes da pressdo arterial sdo mais prevalentes em: mulheres que fazem uso
de medicamentos contraceptivos, fumantes, negros, pessoas de classe social mais baixas
e individuos submetidos a um alto nivel de estresse (ZAMPAGLIONE et al., 1996).

A abordagem ao paciente com crise hipertensiva deve abranger a historia clinica,
avaliacdo visual, pressorica, cardiaca (frequéncia cardiaca) e laboratorial, assim como
também uma investigagio de doenga renal e histéria de cardiopatia. E importante salientar
que existem duas questdes a serem respondidas nos casos de crises hipertensivas, sao elas:
qual a velocidade da redugdo da pressdo arterial e a propor¢ao de sua reducdo. As
respostas devem ser baseadas na teoria de que a redug@o dos niveis pressoricos deve ser
lenta e continua, até que a homeostasia seja obtida e que a seguranga dos orgdos do
paciente tenha sido colocada em evidéncia (OIGMAN, 2003).

Para que a hipertensao arterial seja restabelecida foi desenvolvido medicamentos
denominados anti-hipertensivos. Dentre eles ¢ possivel encontrar o Captopril,
medicamento pertencente a classe dos Inibidores de Enzima Conversora da Angiotensina
(IECA). O mecanismo de acao dessas substancias ¢ fundamental dependente da inibicdo
da enzina conversora (ECA), bloqueando a transformacdo de angiotensina I e II, no
sangue e nos tecidos, proporcionando a diminui¢do dos niveis de angiotensina II e
aldosterona e a pressdo arterial ¢ reduzida por diminuicdo de resisténcia vascular
periférica, reduzindo a pressao arterial (BRUNTON, KNOLLMANN, 2018).

Os IECA’s foram desenvolvidos por Ferreira, através do extrato do veneno da
jararaca-da-mata (Botrops jararaca), no ano de 1960. Ferreira pode perceber que este
veneno intensificava a resposta vasodilatadora a enzima bradicinina, destruindo-a. Com
isso ele pode ajudar diversas pessoas com hipertensdo arterial essencial (BRUNTON,
KNOLLMANN, 2018).

Os inibidores da ECA sdo vasoconstritores potentes, pois impedem a conversao
de angiotensina I em angiotensina II, produzindo assim seus efeitos. O uso desse inibidor
¢ a melhor alternativa de medicacao por via oral ou sublingual para o tratamento de crises
hipertensivas, em que o paciente apresenta insuficiéncia cardiaca congestiva, AVC,
hipertensao arterial maligna e infarto agudo do miocardio (MARTELLI et al., 2008).

O comprimido de Captopril quando administrado por via oral, leva em torno de 1
(uma) a 2 (duas) horas para que ap6s sua metabolizagdo no organismo, apresente acao
desejada. Isso resultaria em uma alternativa desfavoravel diante de emergéncias
hipertensivas, onde espera-se que o resultado do valor da pressao arterial se restabeleca o
mais rapido possivel, para que o paciente volte a homeostasia (KARLBERG et al., 1980).

Entretanto, quando testado em administracdao sublingual o medicamento devido
ao contato direto com a mucosa da cavidade bucal atinge diretamente a corrente
sanguinea, transportando-o através das veias e em seguida drenando-o para circulagao
sisttmica (NARANG; SHARMA, 2011), fazendo com que o espaco de tempo da
administracdo até o inicio do resultado desejado seja de 5 (cinco) minutos. Essa
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constatacdo resultou em um grande salto para os tratamentos nas emergéncias referentes
a elevacdo da pressao arterial (TSCHOLLAR; BELZ, 1985).

Apesar do uso do Captopril sublingual ter suas vantagens potencializadas pelo
contato com a mucosa bucal, existem algumas desvantagens quanto a utilizacdo de
medicamentos através da via sublingual, dentre elas destacam-se a impossibilidade do
uso em pacientes inconscientes € ndo cooperativos; assim como também os individuos
ndo devem fumar ou ter fumado em um periodo préoximo a administragdo do
medicamento, pois o tabaco causa vasoconstri¢ao resultando na diminui¢do da absor¢ao
do medicamento (NARANG; SHARMA, 2011).

A elevacdo da pressdo arterial ¢ grave e pode lesar os 6rgdos do individuo,
levando-o até mesmo a 6bito. Sendo assim € necessario que o tratamento tenha efeito em
minutos ou no maximo em até uma hora ap6s o inicio da crise hipertensiva (CHETTY et
al., 2001). A descoberta da eficacia e rapidez do tratamento para Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) utilizando o Captopril pela via sublingual, deu-se porque foi possivel
verificar que a concentra¢do plasmatica do medicamento no organismo atingiu seu nivel
terapéutico em tempo inferior a via convencional, que teoricamente seria a via
recomendada para a formulagdo na qual o medicamento ¢ fabricado, porque o principio
ativo ndo realiza metabolizag¢do de primeira passagem para depois demonstrar seus efeitos
terapéuticos no organismo (AL-FURAIH et al., 1991).

Foram realizados diversos estudos para verificar a veracidade da diferenca dos
efeitos farmacologicos do captopril em relacdo ao tempo e concentragdo plasmatica
quando administrado através de vias distintas (neste caso por via sublingual e via oral).
Neste estudo foi possivel observar que a concentragdo do captopril administrado por via
sublingual atingiu valores superiores em tempo inferior quando comparado aos valores
obtidos pelo captopril administrado por via oral (AI-FURAIH et al., 1991).

A utilizagdo dos inibidores de angiotensina I e II interferem diretamente no
comportamento dos niveis de renina circulantes no plasma (RODRIGUES; ALMEIDA,
2002). Através desta constatacao ¢ possivel pautar que segundo eles quando o aumento
da concentracdo de Captopril no plasma eleva-se, os niveis de renina presentes no plasma
acompanham o aumento e a queda da concentracdo do medicamento no sistema enddcrino
do paciente (RODRIGUES; ALMEIDA, 2002).

Os exames de pacientes que apresentam andlise preliminar de risco (APR) elevada
mostram que estes sdo os individuos com maior probabilidade de manifestar
complicagdes no sistema cardiovascular, incluindo infarto agudo do miocardio,
ressaltando a importancia da rapida recuperacao dos niveis pressoricos (BLUMENFELD
et al., 2000).

Apesar da comprovagdo de que o captopril sublingual tem efeitos superiores em
relacdo ao tempo de diminuicdo da pressao arterial, alguns pesquisadores ainda sugerem
que os estudos realizados nao foram suficientes para esta afirma¢ao (DESSI-FULGHERI
et al., 1987). Embora esta via seja muita das vezes a via de escolha de muitos médicos,
ela acaba sendo invidvel pelo sabor desagraddvel e por causar em varios casos
hipersensibilidade local e queimaduras quimicas na mucosa oral (KARAKILIC et al.,
2012), e outros estudos mostram que o uso de drogas cardiovasculares acarretou perda de
sabor e paladar aos pacientes submetidos a esses processos de tratamento (ZERVAKIS et
al., 2000).
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Pesquisadores sugerem que sejam feitas analises de lesdo de oOrgdo-alvo
progressivas para verificar a necessidade de uma diminui¢do abrupta da pressao arterial
do paciente. Caso a resposta seja negativa para essas lesoes, os estudos recomendam que
esta diminuicdo seja feita de forma lenta e continua, descartando a necessidade da
utiliza¢do do captopril sublingual (KARAKILIC et al., 2012).

O objetivo do presente trabalho ¢ avaliar a viabilidade do uso do comprimido de
captopril por via sublingual em crises hipertensivas nas unidades emergenciais.

MATERIAIS E METODOS

Para arealizac¢do da pesquisa do tema descrito neste trabalho, utilizou-se o método
de revisdo bibliografica, visando entender e explorar o assunto de forma que fosse
possivel analisar e debater o surgimento da pratica adotada em relagdo a administra¢ao
do captopril em emergéncias hipertensivas.

Toda a pesquisa teve embasamento cientifico e foi realizada com base em artigos
e fontes secundarias, como trabalhos académicos a respeito do tema. Este embasamento
cientifico foi realizado através dos bancos de dados da Scielo e do Google Académico,
onde foram encontrados recursos suficientes e necessarios para a elaborag¢ao do projeto,
pois 0os mesmos possuem um amplo campo de artigos repletos de conhecimento e
pesquisas inseridos em seus sistemas.

Todos os artigos e trabalhos secundarios escolhidos, enquadram-se perfeitamente
no tema e foram citados em diversos artigos vinculados a esta proposta, recuperando
conhecimento cientifico acumulado sobre o tema do projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar da hipertensao arterial caracterizar-se como uma doenca sistémica grave,
quando se instauram medidas de contencdo para reverter tais crises hipertensivas, €
possivel fazer com que seja possivel estabelecer niveis pressoricos estaveis e aceitaveis
através de um tratamento adequado para cada individuo, de acordo com suas
necessidades.

Tendo em vista os estudos e artigos utilizados para esta revisdo bibliografica, ¢
possivel salientar que a utilizagdo do Captopril tem efeito significativo quando
direcionado a aplicagdo pela via sublingual. Tal afirmacdo pode ser atestada através da
analise dos estudos realizados por Al-Furaih e seus colegas, que comprovam através do
estudo cientifico que resultou no artigo “Sublingual captopril- a pharmacokinetic and
pharmacodynamic evaluation’ de 1990, a efetividade do captopril sublingual, assim
como também no artigo “Sublingual captopril in hypertensive crisis” de 1985 realizado
por Tschollar e Belz.

A biotransformacao do Captopril sublingual ndo ¢ um aspecto que varia quando
aplicada em diferentes vias de utilizacdo, pois 0o mesmo ndo necessita de
biotransformacado para desempenhar sua funcao e isso gera maior seguranca em relagdo a
esta aplicac¢do sublingual.

A forma farmacéutica do medicamento Captopril ndo ¢ elaborada para a aplicagao
em via sublingual, entretanto alguns estudos comprovam que este medicamento apesar
da utilizacao realizada em uma via onde a forma farmacéutica ndo é a recomendada, traz
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efeitos benéficos ao paciente. Segundo os artigos estudados, em casos de crises
hipertensivas emergenciais ¢ possivel dizer que esta pratica ¢ segura.

E indispensavel ressaltar que os exames laboratoriais que detectam os niveis de
atividade de renina plasmatica sdo de extrema importancia para a avaliacdo de risco do
paciente, pois o Captopril sublingual é refém do efeito rebote por baixar a pressao arterial
em menor espago de tempo e por ter a concentragdo plasmatica de forma mais rapida,
sendo assim outras medidas de contenc¢do da pressdo arterial devem ser aplicadas.

Apesar do Captopril sublingual ser muito utilizado para obten¢do de resultados
rapidos, seus efeitos podem nao ser apenas benéficos, pois o mesmo pode apresentar gosto
amargo e causar efeitos indesejaveis como hipersensibilidade local e hipogeusia. Alguns
estudos sugeriram que o medicamento aplicado na via sublingual pode causar males
irreversiveis aos pacientes que fazem o uso continuo por esta via. Segundo os
pesquisadores Zervakis, Graham e Schiffman autores do artigo “Taste effects of lingual
application of cardiovascular medications” do ano de 2000, com base em seus estudos foi
possivel verificar que incialmente o Captopril sublingual agride a deteccdo de sabores
doces e salgados em nossas papilas gustativas. A longo prazo todos os quatro sentidos
que temos (amargo, doce, salgado e azedo) também ¢ afetado.

Esta questdo faz com que deva ser feita uma investigacdo inicial (antes da
aplicagdo do medicamento) a respeito de lesdes de érgao-alvo progressiva (se existentes),
e em caso de auséncia de lesdes, o restabelecimento da pressdo arterial do paciente deve
ser feito de modo lento e progressivo, gerando menos efeitos adversos ao mesmo, assim
como a orientagdo ao paciente de que o mesmo deve manter usualmente a utilizagao do
Captopril por via oral, deixando claro que a utilizagdo por via sublingual deve ser
realizada somente em casos de urgéncias e emergéncias hipertensivas e sob supervisao
de uma equipe médica.

CONCLUSAO

A hipertensdo arterial ¢ uma doenca que acomete milhares de pessoas no mundo
todo, seja ela pelos mais diversos motivos, comorbidades, hereditariedade, idade, stress,
emocdes como perda de familiares ou por hdbitos alimentares e falta de atividades fisicas
e emergéncias hipertensivas ocorrem diariamente em setores de atendimento a satde,
sejam eles pronto atendimento, hospitais ou clinicas.

Os 6rgaos publicos e complementares estdo muito atentos a esse mal que acomete
a populacdo, em todos centros de saude e ambulatérios de doencgas cardiovasculares, quer
publico (SUS) ou saude complementar sdo realizados palestras, oficinas e muitas outras
atividades para conscientiza¢do desses pacientes, com objetivo de ter uma qualidade de
vida melhor e ndo sobrecarreguem o sistema de saude.

O Captopril ¢ muito utilizado nas emergéncias hipertensivas, e sua utilizagdo por
via sublingual é a opc¢do, quando nivel de pressdo pode ser tratados em ambulatorios.
Com base nos estudos que foram realizados ¢ possivel comprovar a eficacia do
medicamento por essa via, entretanto ¢ necessario que sejam realizados outros estudos
que abranjam a magnitude dos efeitos colaterais aos pacientes que fazem uso do Captopril
por via sublingual.

Portanto espera-se entender o risco beneficio do medicamento e o porqué da ndo
producdo do mesmo em comprimidos sublinguais.
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